
 1 

 
 
 

SOMMAIRE  
 

 
Le mot du responsable des jeunes,…………… p. 2 

 

Les catégories d’âges chez les jeunes                p . 3 

 

L’ECOLE DE FOOTBALL 

- Ses objectifs …………………………………... p. 4 

- Son fonctionnement ……………………………….. p. 5-6-7 

- L’encadrement ……………………………………… p. 8 

 

LA SECTION JEUNES 

- Ses objectifs ………………………………………………… p. 9-10 

- Son fonctionnement ……………………………………….. p. 11-12 

- L’encadrement ……………………………………………….. p. 13 

 

LES SECTIONS SPORTIVES 

- La section sportive 1
er

 cycle Collège La Ponétie …………. p. 14 

- La section sportive 2
ème

 cycle Lycée Emile Duclaux ……. p. 15 

 

 

LA CHARTE DU JOUEUR DE L’AFCA …………………………………. p. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

 

Le Mot du Vice-Président, responsable des jeunes et 

de l’école de foot 
 

 

Je tiens d’abord à vous remercier pour tout l’intérêt que 

vous témoignez au club de l’AFCA et la formation des jeunes. 

 

Ce livret vous informera au mieux sur le fonctionnement 

de l’école de foot, de la section jeunes et des sections 

sportives. Vous y trouverez également le tableau des 

catégories d’âges, les coordonnées de tous les éducateurs leur 

numéro de téléphone. 

 

La formation est plus que jamais une priorité pour le 

présent et pour l’avenir du club. 

 

Je remercie tous ceux qui par leur disponibilité, leur 

travail, leurs compétences et leur dévouement permettent à la 

section jeunes et à la formation d’occuper un rang que 

beaucoup de clubs de niveau national nous envient. 

 

Je compte sur vous tous pour véhiculer une image positive 

du club tout au long de la saison tant sur les terrains de jeu 

qu’à l’extérieur ainsi que fair-play et beaucoup humilité. 

 

Enfin je tiens à vous adresser tous mes encouragements 

pour la saison 2011-2012. 

 

René Vaurs 
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LES OBJECTIFS DE L’ECOLE DE FOOTBALL 

 

L’école de football de l’AFCA s’est vue décerner le label qualité par 

la Fédération Française de Football pour son engagement à : 

Promouvoir et développer la pratique du football chez les jeunes, 

Assurer l’accueil et la sécurité des pratiquants, 

Adhérer et participer aux actions du District et de la Ligue, 

Adapter et faire respecter l’esprit fair-play, 

Développer la vie associative, 

 

Sa mission première : le bien être des enfants, le plaisir retiré de 

challenges individuels et collectifs, la pratique régulière dans le 

respect des règles et des personnes. 

 

L’école de foot se veut un espace intermédiaire entre la pratique 

ludique et la pratique compétitive du football – LA RECHERCHE DU 

RESULTAT NE DOIT PAS L’EMPORTER SUR L’APPRENTISSAGE 

DU JEU. Le respect et le fair play sur le terrain restent des valeurs 

incontournables. 

 

L’école de foot à pour objectif d’offrir des séances de qualité à tous 

les jeunes joueurs QUEL QUE SOIT LEUR NIVEAU SPORTIF. Les 

matchs, les plateaux et le foot en salle ne sont que « la mise en 

application » des séances d’entraînement. 

Le choix des joueurs, le poste et la mise en place du jeu restent le 

domaine exclusif de l’éducateur seul habilité. Toute les interventions 

extérieures ne peuvent que désservir et embrouiller le respect du jeu 

et des consignes. 

 

Enfin, il nous semble bon de permettre à nos joueurs et à leurs 

parents de se rencontrer dans un climat de convivialité où le jeu 

l’emportera toujours sur l’enjeu. 

Mme SEMETEYS et l’ensemble des parents font de notre école de 

football un véritable lieu de rencontre. Nous sommes à votre écoute 

et prêts à vous accueillir à la Plaine des Jeux de la Ponétie tous les 

mercredis et samedis. 
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FONCTIONNEMENT DE L’ECOLE DE FOOTBALL 
 

CATEGORIES D’AGES  

U6 enfants nés en 2006 dès l’âge de 5 ans révolus 

U7 enfants nés en 2005  

U8 enfants nés en 2004 

U9 enfants nés en 2003 

U10 enfants nés en 2002 

U11 enfants nés en 2001 

 

ENTRAINEMENTS 

Les enfants sont placés sous la responsabilité des éducateurs 

selon le créneau horaire d’entrainement de leur catégorie ; la 

prise en charge s’effectue uniquement aux vestiaires de la plaine 

des jeux de la Ponétie soit : 
 

 U6-U7-U8-U9-U10-U11 

Mercredi de 13 h 45 à 15 h 45 et Samedi de 9 h 45 à 11 h 45 

 

 Gardiens de buts 

Spécifiques gardien de buts : mercredi après-midi de 13H45 à 

15H45 

 

EQUIPEMENTS D’ENTRAINEMENT A LA CHARGE DU JOUEUR 

1 survêtement   Chaussettes et protéges tibias 

1 short    Kway 

1 maillot ou sweat   Gants en laine (froid) 

1 serviette et shampoing 1 gourde 

 

MATCHS - PLATEAUX - TOURNOIS 

Les joueurs reçoivent une convocation officielle lors de la 

séance d’entraînement qui précède le match où le plateau du 

samedi. 

 



 6 

Pour les matchs à domicile ils se rendent aux vestiaires de la 

Ponétie à l’heure indiquée. 

 

Pour les matchs à l’extérieur, le départ et le retour ont lieu à la 

maison des sports. 

EN CAS D’INDISPONIBILITE POUR PARTICIPER A UNE 

RENCONTRE il est impératif de prévenir son éducateur dont le 

nom et le numéro de téléphone figure sur la convocation ou Mme 

Françoise Semeteys, et ce au moins la veille du match ou du 

plateau. 

 

 

DEPLACEMENTS  

Les déplacements sont effectués en voitures particulières. 

NOUS COMPTONS SUR L’IMPLICATION DES PARENTS POUR 

LES ASSURER ! 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Les modalités d’inscriptions 

L’inscription à l’école de football pourra se faire les samedis 

matins et mercredi après-midi aux heures d’entraînement à la 

Ponétie à dater du 27 août. 

S’il s’agit d’une première inscription à l’AFCA il convient de 

fournir en plus une copie de la carte d’identité ou du livret de 

famille. 

Dans tous les cas, un certificat médical et une photo d’identité 

doivent être fournis. 

 

Montant de la cotisation 

U6-U7 : 30 € 

U8-U9 : 50 € 

U10-U11 : 70 € 

Si deuxième enfant ½ tarif 
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Pack équipement 

Un pack équipement comprenant maillot, short, chaussettes, 

gourde et sac de sport sera vendu au prix de 35 € à chaque 

joueur. Cet équipement devra être obligatoirement porté à 

chaque match, plateau ou tournoi. Il sera donc entretenu par 

chacun et restera propriété du joueur en fin de saison. De plus, 

le survêtement du club (vivement conseillé) sera commercialisé 

dès la reprise au prix de 45 euros. Ces équipements devront 

être réglés au club qui vous remettra un bon d’enlèvement au 

magasin Instersport à Aurillac. 

Bons « Jeunesse et Sport » 

Les modalités vous seront communiquées lors de l’inscription. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

ENCADREMENT DE L’ECOLE DE FOOTBALL 
 

Responsables 

  

 René VAURS  06.86.83.91.05 

 Marc PUYRAYMOND 04.71.64.67.54 

  06.32.62.13.74 

 

Accueil administration  

 Françoise SEMETEYS 04.71.48.33.75 

   06.43.26.70.21 

 Tel : La Ponétie  04.71.64.19.00 

 

 

U11-U10 

 

▪  Patricl CAYROU  06.81.74.33.16 

 Marc PUYRAIMOND  06.32.62.13.74 

 Sébastien TACONNET 04.71.43.84.63 

  06.23.80.93.78 

 

 

U9-U8 

▪  Bernard CAZES  04.71.64.37.05 

▪  José VASQUEZ  06.86.30.53.33 

 Vincent GARRY  06.72.89.93.53 

 Jérome TEDO  06.87.09.06.68 

  

 

 

▪U6-U7 

 Yves VIGNERON   04.71.64.23.50 

 Frédéric OLS  06.28.49.26.75 
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LES OBJECTIFS DE LA SECTION JEUNES 
 

La formation des jeunes reste un objectif prioritaire du club de 

l’AFCA. Nous avons bien conscience que l’avenir passe et 

passera par nos jeunes. Ils sont au centre du projet sportif 

établi par le club. Ce projet demande l’implication de tous.  

L’objectif est d’améliorer sans cesse le travail de formation afin 

de construire avec les joueurs issus de la section jeunes 

l’ossature de nos équipes seniors et plus particulièrement de 

l’équipe première. 

 

LA PREFORMATION 

Les années U12 à U15, correspondant aux années collège et à 

nos compétitions d’excellence, elles sont une période très 

favorable pour l’engrammation des valeurs qui sont chères au 

football, à tous nos dirigeants, à tous nos éducateurs et bien 

évidemment à tous nos parents. 

C’est également la période idéale pour avoir comme ambition 

d’élever le niveau d’exigence de pratique. Les conditions 

nécessaires pour la réussite d’une action formatrice nécessitent 

la mise en place et la coordination de plusieurs éléments : un 

accueil approprié, un recrutement de qualité, une 

programmation d’instructions techniques et de formation 

générale complète et respectée, un investissement important de 

nos apprentis footballeurs. 

 

Nos objectifs :  

 S’améliorer techniquement, physiquement et tactiquement, 

 Donner des principes de jeu de base à un maximum de 

jeunes de 12 à 15 ans 

 Elever le niveau technique du jeune joueur  

 Fournir des bases plus solides pour la formation 

 Favoriser l’accès vers le haut niveau 
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LA FORMATION (15-18 ans : les années lycées) 

Le football mobilise toutes les qualités de l’individu. La 

formation doit répondre aux exigences du jeu. Un bon joueur 

sera un homme robuste, fort physiquement et moralement, bien 

armé techniquement, et doté d’une bonne culture tactique. 

 

Le travail demandé sera ainsi progressivement de plus en plus 

exigeant : la motivation, l’assiduité, le goût de l’effort, le 

dépassement de soi, l’esprit compétiteur seront autant de 

qualités à acquérir puis à développer pour nous installer à ce 

niveau. La composition des équipes tiendra compte de tous ces 

paramètres. 

 

Cette période doit développer et préparer nos joueurs sur tous 

ces aspects. L’ensemble des groupes sera préparé pour le plus 

haut niveau et le passage dans le groupe post formation 

regroupera les meilleurs jeunes de 18 à 23 ans. Nous désirons 

en effet que nos meilleurs jeunes disposent des meilleures 

conditions (techniques, matérielles et médicales) pour évoluer 

en Division d’Honneur puis en équipe fanion. 
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FONCTIONNEMENT DE LA SECTION JEUNES 
 

 

ENTRAINEMENTS 

Pour le mois d’août, les lieux et heures d’entraînement sont 

adressés par convocation individuelle. 

A la rentrée des classes, les entraînements auront lieu à la 

plaine des jeux de la Ponétie les mardis, mercredis et vendredis 

pour les catégories U12U13 – U14U15 –U16U17. 

Les catégories U18U19 se retrouveront à Baradel pour 

l’entraînement au stade de Baradel ou à la Ponétie. 

Les éducateurs vous communiqueront les heures 

d’entraînements. 

 

MATCHS 

Les joueurs sont convoqués à l’issue de l’entraînement du 

vendredi par leurs éducateurs pour le match du week-end. Il 

leur indiquera également l’heure de rendez-vous au stade pour 

les matchs à domicile, ou l’heure de départ pour les matchs à 

l’extérieur. Un affichage est également prévu à la Ponétie. 

 

LES REPAS EN DEPLACEMENTS 

Lors des déplacements jeunes, en début et fin de saison, les 

repas pique-nique seront préparés et amenés par chaque 

joueur et éducateur. 

Durant la période hivernale, les repas pourront être pris en 

cafétéria à la charge des parents.  

 

Cotisation annuelle 

100 € (possibilité de règlement cotisation et pack en plusieurs 

échéances) 
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Pack équipement 

Deux équipements sont proposés :  

1 pack obligatoire comprenant : short, chaussettes, 

tee-shirt (AFCA), survêtement et gourde au tarif de 

75 euros pour les catégories U12, U13, U14 et U15. 

Pour les catégories U16, U17, U18 et U19 ce pack 

sera vendu au tarif de 85 euros (le survêtement étant 

plus cher). 

1 parka (facultatif) vous est proposée au tarif de 55 

euros jusqu’à fin décembre. 

Ces équipements resteront propriété du joueur, ils 

seront réglés au club qui vous remettra un bon 

d’enlèvement au magasin intersport à Aurillac. 

D’autres équipements seront mis à disposition mais 

resteront propriété du club. Les maillots de 

compétition seront mis à disposition le jour du match 

et l’entretien en sera assuré par le club. 

 

Bons « Jeunesse et sport » et « Pass Cantal » 

Les modalités vous seront communiqués à la rentrée 
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ENCADREMENT SECTION JEUNES 
Responsables  

 Jeunes et formation René VAURS 06.86.83.91.05 

 Hébergement et section sportive  

     Michel VIDAL 06.40.19.22.78 

 Technique   Nicolas LE BELLEC 

 
Coordinateur formation 

Christian ZAJACZKOWSKI 06.80.00.40.79 

 

U18-U19 DH 

Jean-Luc FAUCHER  06.83.80.13.07 

U17 DH 

Christian ZAJACZKOWSKI 06.80.00.40.79 

U16 PH 

Christophe FAYARD  06.81.59.20.44 

U16-U17-U18 C 1
ère

 div 

Franck LIGNEL  06.62.32.90.76 

 

Coordinateur Préformation 

Franck PERIE   06.80.23.95.33 

 

U15 excellence 

Xavier TEL   06.84.57.73.61 

U14 excellence    

Gille PRADAL   06.83.88.81.97 

U14-U15 C 1
ère

 div 

Cédric CHAMBON  06.84.94.70.79 

U13 excellence 

Laurent BENNET  06.08.91.27.48 

U12 1
ère

 div 

David GAUZINS  06.87.28.92.57 

U12-U13 C 2
ème

 div 

Eric GAMEL   06.83.21.38.37 

Laurent LESPINAT  06.35.91.09.22 

Bruno FLORY   06.71.82.00.02 

 

Responsable Gardiens de but  

Olivier CLAVIERE   06.87.40.85.07 
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LES SECTIONS SPORTIVES 
Afin d’améliorer le niveau footballistique des jeunes joueurs, 

l’AFCA, le collège de la Ponétie et le Lycée Emile Duclaux 

travaillent en collaboration dans le cadre des sections 

sportives. L’ objectif étant de concilier la scolarité et la 

pratique du football, ce dans les meilleures conditions avec des 

entraînements l’après-midi sur les meilleurs terrains alors 

disponibles. Un suivi scolaire et une participation aux conseils 

de classe sont assurés par les responsables sportifs du club. 

 

LA SECTION SPORTIVE 1er CYCLE COLLEGE DE LA PONETIE 

Classes fréquence hebdomadaire des entraînements 

6ème .............. Mardi et Jeudi - 15 h à 17 h - Plaine des jeux  

5ème .............. Mardi et Jeudi - 15 h à 17 h - Plaine des jeux  

4ème .............. Mardi et Jeudi - 15 h à 17 h - Plaine des jeux  

3ème  ............ Mardi et Jeudi - 15 h à 17 h - Plaine des jeux  

Coordinateur collège Franck PERIE 

Coordinateur Club  Michel VIDAL 

Responsable sportif Nicolas NEUVILLE 

Educateurs  Franck PERIE , Xavier TEL 

  Olivier CLAVIERE (gardiens de buts) 
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LA SECTION SPORTIVE  

 2ème CYCLE LYCEE EMILE DUCLAUX 
 

 
 

 

Classes de seconde / première / terminale  

fréquence hebdomadaire des entraînements 

 Mardi – 16h30 à 18h30 Baradel 

 Mercredi – 14h30 à 18h15 Baradel 

 Jeudi – 16h30 à 18h30 – Baradel 

 Vendredi – 18h30 à 20h00 Baradel ou la Ponétie 

 

Coordinateur collège Dominique JEANNE 

Coordinateur Club  Michel VIDAL 

Responsable sportif Christian ZAJACZKOWSKI 

Educateurs  Olivier CLAVIERE (gardiens de but) 

  Christophe FAYARD 
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LA CHARTE DU JOUEUR DE L’AFCA 

 
Article I 

Se montrer assidus aux séances d’entraînement, a établir un 

calendrier de présence avec mon entraîneur et à le prévenir en 

cas d’empêchement. 

 

Article II 

Répondre aux convocations concernant les matchs ou 

manifestations « club » ponctuelles. 

 

Article III 

Respecter le matériel, les tenues du club (sur et hors du 

terrain). 

 

Article IV 

Respecter mes partenaires, mes adversaires, les éducateurs, 

les dirigeants, les spectateurs, les supporters du club et les 

arbitres. 

 

Article V 

Avoir un comportement adapté à la vie sportive en collectivité 

dans le contexte du club (honnêteté, politesse, ponctualité, 

devoir de présence). 

 

Article VI 

Représenter dignement mon club et avoir un comportement 

exemplaire sur et hors du terrain. 

 

J’ai conscience qu’en ne respectant pas les engagements de 

cette charte, mon club pourra être amené à prendre à mon égard 

certaines mesures qu’il jugera nécessaire au bon fonctionnement 

de la structure. 


